Valtuustoaloite: Eldinperiisten tuotteiden kulutuksen puolittaminen vuoteen 2030 mennessa

Himastokriisi ja luontokato ovat suurimpia uhkia ihmisten ja eldinten hyvinvoinnille sekd ympéristélle.

Vesilahden tavoitteena on olla hiilineutraali vuoteen 2030 mennessa. Vesilahti on sitoutunut Hinku- kuntien
tavoitteisiin eli vihentimain paastdjaan 80 % vuoteen 2030 mennessa, laskien vuoden 2007 tasosta.
Paastdjen vihentdmisen tavoitteena on hillitd ilmastonmuutosta eli ilmakehdn [ampiamista. Vesilahti on
saanut kiytt6onsa Suomen ympiristékeskuksen laskemat kasvihuonepaastojen tilastot. Tilastojen
tarkoituksena on auttaa kuntaa saavuttamaan hiilineutraalin kunnan tavoitteet ja antaa kuntalaisille
kattavaa tietoa Vesilahden ja koko Suomen paastdjen kehityksesta.

Yksi merkittdvimmista ilmastopadstéjen aiheuttajista on ruoan tuotanto

Vesilahden ilmastotiekartassa toimenpiteend on ympaéristotekijoiden ja vastuullisuusasioiden
huomioiminen entistd paremmin hankintoja tehtiessa ja kestdva syominen, jonka indikaattorina on
kestévien elintarvikkeiden ja ruon lisddminen.

Ensimmaisend kaupunkina Suomessa Tampere on selvittédnyt toimintojensa luonto- ja hiilijalanjéljen.
Tampere haluaa olla edelldkiviji ilmaston ja luonnon monimuotoisuuden vaalijana. Vegaanisen annoksen
ilmastokuorma on merkittivisti pienempi kuin lihaa sisiltdvan annoksen. Vesilahdenkin olisi hyva vield
paremmin ymmartai ruoan paastévaikutukset eli vihentda liharuokien tarjoilua ja lisdtd kasvipohjaisen
ruoan pdivia.

Lisaksi kasvipainotteinen ruokavalio edistda yksilén terveyttd. Eldinperdinen ruoka on syy moniin
kansantauteihin, joita voitaisiin ehkiistd monipuolisella kasvipohjaisella ruoalla. Oslossa péatettiin 2023,
ettd kaupungin péivikodeissa ei tarjota lapsille lihaa lainkaan. Viime kesana julkistetut uudet pohjoismaiset
ravintosuositukset painottavat lihan vihentamisté entisestdan ja kasvisten lisddmistd. Suositukset
perustuvat tutkimustietoon ruoan kulutuksesta, terveydestd ja ympéristdstd. Suomen suositukset nojaavat
pohjoismaisiin suosituksiin.

Korvaamalla eldinperaisia tuotteita kotimaisilla kasviproteiinituotteilla, kuten harkdpavuilla, edistetaan
myo6s kestavaa kotimaista maataloustuotantoa.

Esitdn, ettd Vesilahti asettaa kaikessa toiminnassaan tavoitteeksi eldinperdisten tuotteiden kulutuksen/
hankintojen puolituksen vuoteen 2030 mennessi siten, ettd tavoitteen toteutumista myds seurataan. Néin
edistetdin kuntalaisten terveytti ja ehkaistdan luontokatoa, ilmastonmuutosta ja vesistdjen
rehevoitymista.
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